
Ob am Beginn eines Seminars, mit dem Ziel den Einstieg locker und 
angenehm zu gestalten oder als Einleitung zu einem Thema, um „etwas“ 
beobachtbar, wahrnehmbar und somit besprechbar zu machen  oder einfach 
nur als Aktivierungsübung nach dem Mittagessen - Übungen, Spiele werten ihr 
Seminar auf und bringen Bewegung und Stimmung in die Gruppe.

Die vorgestellten Übungen sind einfach, sofort einsetzbar, materialarm und 
leben von der Aufmerksamkeit und Achtsamkeit der TeilnehmerInnen und der 
Gruppenleitung.

Es werden Einsatzmöglichkeiten, Risiken und Chancen zu jeder Übung 
diskutiert und besprochen.

Die Übungen stammen zumeist aus dem Fundus des Improvisationstheaters 
und sind in der Praxis erprobt, egal ob Schulklassen oder Führungskräfte, ob 
Fach- oder Persönlichkeitstraining,  es ist für jeden etwas dabei, wenn es 
darum geht, Konzentration und Wahrnehmung zu schärfen und dabei auch 
noch Spaß zu haben.

Sie werden eine Fülle von Anregungen vorfinden und selbst gleich zum 
begeisterten Mitspieler.

 

Interaktive Spiele als Methode

Trainer
Peter Aigner

 

Termin
 10. Mai 2012 

Investition
 € 180,- zzgl. 20 % USt. 

Seminarzeiten und Seminarort
Das Seminar findet  von 15:00 bis 
20:00 Uhr in unserem Seminarraum 
in 1150 Wien Märzstraße 55/13 
statt.  

Stationen seiner Trainertätigkeit: 
Berufsförderungsinstitute Wien und 
NÖ, Interunfall Versicherung, 
Generali Versicherung, 
Sparkassenakademie, jetzt freier 
Trainer im deutschsprachigen 
Raum 
Ausbildungen: zertifizierter TZI 
Gruppenleiter, systemische 
Coachingausbildung, HR- 
Ausbildung, Improtheater

Kontakt
Mag.a  Sabine Prohaska
Tel: 0664/385 17 67
prohaska@seminarconsult.at

Mag.a Franziska Schmalzl
Tel:0664/313 93 86
office@seminarconsult.at


	Folie 1

